
 «Из грязи — в князи»: башкирская лечебница 
присоединилась к проекту «ПрофДИСКОНТ» 

Санаторий «Якты-Куль» стал полноправным 
партнером социальной профсоюзной 
программы и начал предоставлять скидку на 
путевки для членов профсоюза в размере 
пяти процентов.  
Санаторий расположен на живописном 
берегу одноименного озера, окруженного 
лесистыми горами. Природа этого горного 
края создала прекрасные условия для 
климатотерапии и грязелечения.  
. 

Какой оздоровительный профиль у санатория? 

Методику грязелечения в санатории «Якты-Куль» развивают ещё с 1958 года, когда на 
местном озере начали добывать целебную сапропелевую грязь. Озёрная грязь 
содержит ферментоподобные и гормоноподобные вещества, оказывающие мягкое 
лечебное воздействие на организм человека. Поэтому она применяется в 
комплексном лечении заболеваний половой сферы, в том числе женского и мужского 
бесплодия. Грязь также успешно используется в терапии заболеваний опорно-
двигательного аппарата, центральной и периферической нервной системы, а также 
болезней кожи.  

Радоновые ванны и орошения  также 
доказали свою эффективность в лечении 
множества недугов, включая заболевания 
нервной и сердечно-сосудистой системы, 
опорно-двигательного аппарата, 
болезней кожи, а также гинекологических 
заболеваний. 

 Адрес санатория: Республика 
Башкортостан,  
Абзелиловский район, деревня Якты-Куль, 
Центральная улица, 1, тел. 8(34772)2-42-42 
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